
GROUPE
DÉCOUVERTE ET
EXPLORATION 

 

 POUR LES JEUNES QUI
SOUHAITENT PROGRESSER

À LEUR RYTHME SANS
PRESSION ET APPRENDRE

SANS DÉMARCHE DE
PERFORMANCE

BUT :  AUTONOMIE SUR VOIE D'UNE
LONGUEUR MOULINETTE ET EN TÊTE

SUR SAE* ET SNE*.
 
 

(*  STRUCTURE ARTIFICIELLE D'ESCALADE ET
SITE NATUREL D'ESCALADE)

 



D É C O U V E R T E  D E S  D I F F É R E N T E S  P R A T I Q U E S  D E
L ' E S C A L A D E  E T  D E  L A  M O N T A G N E .

 
D É C O U V R I R  L E  B L O C ,  L A  S A E ,  L E S  F A L A I S E S  D ' U N E

L O N G U E U R .
 

R E N F O R C E R  S O N  S A V O I R  T E C H N I Q U E ,  L E  S A V O I R  F A I R E
E T  L E  S A V O I R  Ê T R E .

 
 

ILS PEUVENT
PARTICIPER AU STAGE

DE PÂQUES ET AUX
SORTIES D'AVENTURE

ADAPTÉES À LEUR
NIVEAU.

 
 
 


