JEUDI APRES-MIDI OU JOURNEE
ENCADRE PAR NOE LABDOUNI

SORTIES SUR L'ANNEE, ESCALADE, GRIMPE SUR SAE
1 WEEK-END (2 JOURS)
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L’AUTONOMIE DES MEMBRES DU GROUPE EST MISE EN AVANT TOUT
EN OFFRANT UNE PRATIQUE ENCADREE.

LES MAITRES MOTS DU GROUPE VERTICALITE SONT : PLAISIR,
CONVIVIALITE DANS UNE PRATIQUE ADAPTEE AUX PERSONNES ET A
LEUR NIVEAU.

LES DEBUTANTS SONT ACCEPTES ET SONT INITIES
PROGRESSIVEMENT AUX DIFFERENTES ACTIVITES PRATIQUEES.

- ESCALADER A LA JOURNEE OU DEMI-JOURNEE, LE JEUDI, EN SITE
NATUREL SUR LES SITES DU DEPARTEMENT ET DES DEPARTEMENTS
LIMITROPHES

- ESCALADER SUR LA SAE DES LORS QUE LA METEO NE PERMET PAS
UNE PRATIQUE EN SITE NATUREL.

LES PARTICIPANTS AU GROUPE VERTICALITE ETABLISSENT UN
PROGRAMME : ESCALADE SUR VOIES D'UNE LONGUEURS, RANDO ET
RANDO RAQUETTE. SEJOUR EN FIN DE CYCLE DE 2 A 4 JOURS.



